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SEnin seLAsa Rabu Selalu hemat LEBIH HEMAT di PRAMA FRESH !

: 'HANYA BERLAKU DI :

f\,« Q‘A\‘A@ » BORMA CIJERAH, CIKUTRA, GEMPOL, KERKOF & BUAH BATU.
¥ ‘ PRAMA BANJARAN, BABAKANSARI & CIPARAY.

PRAMA FRESH MEKARWANGI, BURANGRANG, GARUDA & PERINTIS.
PERIODE UNDIAN 01 OKTOBER - 31 DESEMBER 2024

Customer Service : LAY_ R ﬂva"an AntaR ):

0822-1401-8470 | MEKARgANG! . OB21/6466 3538

JL. MEKAR LAKSANA NO. 1 MEKARWANGI, BANDUNG
JL. BURANGRANG NO. 37, BANDUNG

JL. GARUDA NO. 79, BANDUNG

JL. PERINTIS NO. 72 SARIJADI, BANDUNG

Follow @ BURANGRANG 0812 2372 5553

y GARUDA 0813 2238 6181
@pramafresh.id PERINTIS 08%] 1743@90
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HADIAK UTAMA

| prit e

LEMON IMPORT e

i

1. Membantu meningkatkan sistem imun karena
mengandung vitamin C, lutein serta betakaroten

A\ 2 Membantu menjaga kesehatan mata karena
| mengandung in A dan lutein dan zeaxanthin

3. Membantu memelihara kesehatan tulang karena
mengandung zat kumaeno?g o

4, Menurunkan resiko penyakit kanker karena
mengandung vitamin C, serta zat antioksidan

5, Membantu mgfg‘gga kador gula darah karena
bersifat antidiabetik

APEL FUJI APEL MELON
WANGSHAN ROCKIT SKY ROKET

NZ 2s & 4s

*selama persediaan masih ada. Harga adalah benar pada saat katalog ini dicetak dengan kesalahan dan kelalaian dikecualikan.

JL. MEKAR LAKSANA NO.1 MEKARWANGI, BANDUNG

v JL. BURANGRANG NO. 37, BANDUNG
PRAM A [’W%”[/ L. GARUDA NO. 79, BANDUNG

JL. PERINTIS NO. 72 SARIJADI, BANDUNG
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ELARAS: -
abu
Selalu hemat

ﬁs'!!’ SHB DURIAN

MUSANG KING 400gr halo
R
245.000-. HYDROPONIC
~ MONTHONG FROZEN 450gr VEGETABLES

KAILAN - PAKCOY - ROMAINE

8ELl}

*125.000
: = /Pc

*KHUSUS BANDED
P - e — -
IP FARM JAMUR 'CHARAKA '~ BAWANG
SH] E XL - SHITAKE MLX Kentang orfental diet pack - BOMBAY CURAH
WHITE OYSTER - GREY OVSTER L Pl |
JAMUR KUPING UEISatsun’?aimo pagk1l<g E

*2.990
" /100g

BOMBAY MERAH CURAH

*4.990
/100g

-
, gy g

HUSHROOM

“ — [/ fwavr
[ 2 Reg;,
ﬂ ’ MASAK CYEER
+ 2 Potong fillet dada ayam '
e (mw Epat AR
o o 2ol 2. Lumur ayam dengan merica hitam bubuk, e N )
oy e garam i minyak zaitun hingga rata.
| angkat, sisihkan.
* 3. Panaskan wajan grill, parﬁgg:g hingga kecoklatan

- 2 sdm ment \,  dan matang. Angkat, sisi

K - 100g bawange%ombai (cincang halus) “d

~ +5 siing bawang putih (cincang haius)

= 100g jamur kancing, iris tipis
+ 250mi whipping cream 1. Panaskan kembali wajan bekas memanggang
+ 1 sdt oregano am, lelehkan mentega.
+ 1 sdt merica hitam bubuk 2. Tumis bawang bombal dan bawang putih
* /o sdt garam hingga harum.
* . sdt guia pasir 3. Masukkan jamur kancing, aduk hingga agak layu

4. Tuang whipping cream, oregano, merica hitam

EUb:a , dan %la. d,?dlik hi% rc?ta dan mengental,
+ Potato wedges, hinaca mata ngkat. sajikan chicken s engan mushroom
- petersell, c%fangamng hgga Mmatang salice pelengkap Sesai Selera.

*selama persediaan masih ada. Harga adalah benar pada saat katalog ini dicetak dengan kesalahan dan kelalaian dike€ualikan.



HADIAK UTAMA

P

ISKON
/ INGGA
215

BEEF CHUCK TOPSIDE WAGYU STRIPLOIN AUS =

TENDER SLICE MB 8-9 & MB 6-7 STEAKCUT Wl DISKD N

BEEF SHORTPLATE

TENDERLOIN AYAM DADA FILLET

Rp15.990f100g g Rp5.350n 00g

CUMI BANGKA UDANG COOKED UDANG VANNAME AK40/20

: FROZEN NZ 31-40 UDANG WINDU AK40/50/20
p12.990f100g Hp'lz 990
h /100g

*selama persediaan masih ada. Harga adalah benar pada s:

alog ini dicetak dengan kesalahan dan kelalaian dikecualikan.
JL. MEKAR LAKSANA NO.1 MEKARWANGI, BANDUNG

JL. BURANGRANG NO. 37, BANDUNG
PRAMA JL. GARUDA NO. 79, BANDUNG

JL. PERINTIS NO. 72 SARIJADI, BANDUNG



Senin

selLAsa

Rabu

Selalu hemat

Salmon

v/ Low in Saturated Fat

+ Sugar-Free ./ Gluten-Free by "
185 (peridiounces) A
& CALORIES v - o
v Low-Sodium - P
v = — .
; Oc | sAuMONEILUES
Good source of protein and A cares . INU
inflammation-reducing 31.7c _ i Rp34 500
omega-3 fatty acids PROTEIN ./ - /100g &~
>, : ’
— e E ‘

| ¥
“emisunya Sampai di Hatl e Yamazai PR
=" o |
F /ﬂs Rofi isi 3 rasa

. Y ARIIROTI
4 Wit
: ﬁ‘f‘

*13.000 =%
™ /Pc

L7
*selama persediaan masih ada. Harga adalah benar pada saat katalog ini dicetak dengan kesalahan dan kelalaian dike€ualikan.




éﬂ?f@ BELANJA

MENANGKAN
HADIAHNYAY. -

| prit e

o |®
Cheese beﬁ%gg(?urst 340gr Cocktzi‘I\%EAIi_I’j[lO r KIMBO SOSIS
Beef bockwurts 340gr Bi=lig Cocktail Sapi 450gr

*52.700..

SARENONE %
MABELL Sosis Cocktail Curah EL PRIV

i?:fmﬁas?is%yoagr? Snﬁis E;?:EIS?]}E]&QT - 1 0 850”00 Beef Cheese 500gr
® g R
*42.800.143.500. e "69.900..
N -

-
L Pﬂéttio i
WJ Sweet Wj Mixed PERFECTIO BELFOODS

Corn Kernel 500gr  Vegetable 500gr Royal sosis frankfurter smoked

*16.500. “19 000..
735

Kriuk nugget stick 360gr

*58.750
= /Pc

smoket
chlcken S‘moke
(TRA MEAT . c lcken
EX ma. MEAT

5&0) al _RO\ a %

*selama persediaan masih ada. Harga adalah benar pada saat katalog ini dicetak dengan kesalahan dan kelalaian dikecualikan.

JL. MEKAR LAKSANA NO.1 MEKARWANGI, BANDUNG

W JL. BURANGRANG NO. 37, BANDUNG
PRAMA"

JL. PERINTIS NO. 72 SARIJADI, BANDUNG



Senin

sel.Asa

Rabu

Selalu hemat

HAL 7

Ping, PINO ICE CUP
Ice Cup Bag Asorted 12
Ice Cup Pmg 6x50ml

KIKO
Ice Stick 10x70ml

-RP-9-066-

*8.000
a /Pc

(ﬁj};m
FIESTA Reay To Go All Varian

CEDEA
» Dumpling Spicy

e R *7.750
Dumewiic, (g K | AT
X

i IDAHO HANZEL

Fish and Chips
200gr

Cocktail 360gr

"44.900
- /Pc

f... HAN"E = ANZEL

' Rp 250001
f 37-750!% S} g 500ar Wedges 5009"
— ' *33.500-.
e °g & @ H;\:rZEL g

-, \ i‘é
..... ¥ ¥y - . ' ARATIN
. / ; AR W e 1
- > 2 K - | =
‘ fr oz v iTE - e e
2, o W - ,f_'-f.-' 1 = 4 v, -

*selama persediaan masih ada. Harga adalah benar pada saat katalog ini dicetak dengan kesalahan dan kelalaian dlkecuallkan

_Hb



éﬂ?‘f@ BELANJA
MENANGKAN
HADIAHNYA!

KANZLER

KANZLER Chicken Nugget 450gr

WALLS

KANZLER Crispy Chicken Nugget ra Creamy Neop
—  Walls anchocet

A s
P g 18, 000
\. e s ‘ /Pc

CAMPINA
- Party Size Mini Concerto Chocolate 10x30ml
Party Size Mini Conct Str 10x30m

*32.000
\ - /Pc

—— HAI(U

> BLUEBERRY
CHEESECAKE

*selama persediaan masih ada. Harga adalah benar pada saat katalog ini dicetak dengan kesalahan dan kelalaian dikecualikan.
JL. MEKAR LAKSANA NO.1 MEKARWANGI, BANDUNG

JL. BURANGRANG NO. 37, BANDUNG
PRAMA JL. GARUDA NO. 79, BANDUNG

JL. PERINTIS NO. 72 SARIJADI, BANDUNG



Senin
sel.Asa

Rabu S e
Selalu hemat L

[ HAL 9 | &

& | Delis” SEHOT Baso Aci

Seblak Jados! Sambal Hedjo 150gt = ozarell:?r- s[:%ghy 250" %13.500..
“"15 900-. %46.500.,.
| —

SR
[eex bilast va m
GREENFIELDS Fresh Milk 320m|

3915_600%' | e Latte- Full Cream - Gh_q:ofnait

KARA SARI KELAPA
Rlain1.000gr Ember

*selama persediaan masih ada. Harga adalah benar pada saat katalog ini dicetak dengan kesalahan dan kelalaian dlke:uallkan.

@PRAMA {:BORMA QOPRAMA!" >




HADIAHNYA'S ==

22U ) FOOD (khusus toko tertentu) | Pt

) Gt Safls Burbu Ayam Goreng TRNBINEY
KING BEEF BBQ 55gr Piattos Sapi Panggang L

Hell 2 Gratis 1 Caitias Sap| Banguang 350F  ~Rel 2 Gt 1 Piatics Ayam Gapieh 12007 | ]]

BUAVITA 1000ml
Guava - Mango - Orange

|"26.100

| g 7_700 Y ‘Hp 13 _700 Masako 500gr Ajinomoto

Ayam & Sapi 100gr

MIE SEDAAP HEAVENLY BLUS € HYDRO COCO
Singapore Spicy Tummy Yoghurt Bar Lime =L Original 1litter

*2.900

Ayam Bawang

e
Laksa 83gr & Berries 91 600

@ o

MAMA SUKA

Chocolate Cranberry  x Kopi Kenangan Gimbori Makaroni Krispi
Banana Nut 100g~  Yoghurt Berry 26gr 135gr

*23.500 58 *7.300 BN **10.800

*selama persediaan masih ada. Harga adalah benar pada saat katalog ini dicetak dengan kesalahan dan kelalaian dikecualikan.
JL. MEKAR LAKSANA NO.1 MEKARWANGI, BANDUNG

v JL. BURANGRANG NO. 37, BANDUNG
PRAM A [’W%”[/ L. GARUDA NO. 79, BANDUNG

JL. PERINTIS NO. 72 SARIJADI, BANDUNG
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sel.Asa
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Selalu hemat

HAL T IMPORT {khusus toko tertentu)

5

QuQu
45 000

19,800 Rp19 000

——
—_—

#18. 80

(%21.900)

MRS,
S dark &
_cl:lm:olate e

LI L

|

Sesame 0il 207ml

*69.200

Minyak Wijen 700m|

STRARBUCKS »
Caramel Latte ZARS
Cappucino - Mocha

BROWNIE CRIPS
Dark Chocolate With Almond

*selama persediaan masih ada. Harga adalah benar pada saat katalog ini dicetak dengan kesalahan dan kelalaian dlke:uallkan

@PRAMA {:BORMA QOPRAMA" >




AYO BELANJA
&MENANGKAN

HADIAHNYA!

HADIAK UTAMA

= VS P8 IMPORT (khusus toko tertentu)
=
Klin Stella HIT

Soklin Liquid Matic Soklin Liquid Violet Stella Aerosol Hit Aerosol
Fresh Pouch 1.45 Lt  Blossom Pouch 1600m| Balinese 400m| Lily Blossom 600m!|

~38.600 " 42.800 8 " 26.900

.........

e i HEAD &%ﬁﬁmws
PANTENE REJOICE : !
Shampo hair fall 160m Shampo 3inrich Shampo 2in1 Smooth & Silky 160m|
& anti dandruff 160ml soft smooth Shampo 2in1 Menthol 160ml
free conditioner biotin 70ml free conditioner rich soft smooth

v29.900M *27.400

"37.600

CUSSONS BABY i’-‘ B
Liquid Detergent 700ml S0s

Fresh Citronella Sereh Refill 700ml

*12.600

UNIT DAIHATEY (S
SASED,: et 7 -

Mamy Poko Mémy Poko
Pants Std 32 Pants Std L42

*69.900 *98.100
G

REXONA
Men Aerosol Ice Cool 135m!  Rexona
Women Aerosol Free Spirit 135ml

*40.700

Kahf

KAHF Skin Energizing and Brightening
& 0Oil and Acne Care

*37.800

*selama persediaan masih ada. Harga adalah benar pada saat katalog ini dicetak dengan kesalahan dan kelalaian dikecualikan.

JL. MEKAR LAKSANA NO.1 MEKARWANGI, BANDUNG

W, JL. BURANGRANG NO. 37, BANDUNG
PRAMA"

JL. PERINTIS NO. 72 SARIJADI, BANDUNG
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selAsa

Rabu

Selalu hemat

HAL 13

K.B.TSI.IDEI.ISHI

' -} H
e 2 KI%HE“].BK[II‘”:G § ‘lllllll VaniTy o ‘au_ «“

Green/Sticki - AgerKering
F‘“4 900 .“"17 900

‘Permen’ Jahe

“p]0.90_0 ﬂn} *9.500

ﬂméa«
CHIFFON cm(s
BOLU GULUNG ‘1

TR
-

*selama persediaan masih ada. Harga adalah benar pada saat katalog ini dicg{ak dengan kesalahan dan kelalaian dlke{:uallkan
@ PRAMA ﬁa{;: " BRAMA' '/




@PRAMA 7%

J DAFTAR
-, MEMBER

GRATIS!

*TUKAR
100 POIN
UDAH BISA

DAPET
HADIAR!

\_.-—-w- /

Info lebih lengkap
hubungi nomor Layanan Kensumen

0822 14018470

@©PRAMA [k

RMA

©PRAMA i

Belun'iTarus Pakai Membe
Dapdtkan Keuntungannya

UNTUK KONSUMEN

KEUNTUNGAN DATA YANG LENGKAP

* Dapat Diskon Khusus untuk Member
» New Member langsung Dapat 100 poin

bl 162 878-1452-3770

melalui No. :

= Bisa mengikuti Event Undian Berhadiah

CEIVERACES <HICEELE

=@k

BERLAKU DI SELURUH CABANG PRAMA FRESH

PERIODE

131

HUBUNGI PRAMA FRESH MEKAR WANGI
NO. WHATSAPP KAMI :

@©PRAMA!

PRAMA FRESH BURANGRANG

0821 6466 3838 0812 2372 5553 0813 2238 6181 08211743 3790

h ada. Harga adalah benar pada saat kataleg ini dicetak dengan kesalahan dan kelalaian dikecualikan.

Gl l?(?a

DISKON

HURSIBASO
ROTAN PLASTIK

KLRS BASD
3w
/ \ N

BELANJA SENILAI 100K DI SUPERMARKET / FASHION BISA TEBUS MURAH
*Berlaku kelipatan & selama persediaan masih ada *Khusus Member

TIRMOS STAMLESS

TERSEDIA

LAYAR

PRAMA FRESH
e ()8, 0)0)

EREEJONEIRy

*syarat dan ketentuan berlaku

PRAMA FRESH GARUDA PRAMA FRESH PERINTIS

JL. MEKAR LAKSANA NO. 1 MEKARWANGI, BANDUNG
JL. BURANGRANG NO. 37, BANDUNG

IL. GARUDA NO. 79, EANDUNG

IL. PERINTIS NO. 72 SARIJADI, BANDUNG

e LAY_anan antAR

Info lebih lanjut hubungi nomaor LAYAR Outlet terdekat



